MENU PREMIUM"

LUNES

| Usuarios EPS \

—CERIE——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

* 2 harinas:

- Opciones: * Arepa
* Galletas de soda
* Pan

.5 S

ALMUERZO OPCION 1

* Sopa de moneditas

* Pollo en salsa miel mostaza

* Arroz rojo

* Enyucado

* Ensalada de cidra, pinay ¢ o
zanahoria rallada

*Jugo de uva

* Postre

.

* Crema de habichuela

* Croqueta de pescado

* Arroz al curry

* Papas rusticas decorada con
finas hierbas

* Ensalada de auyama, tomate y

* Yogurt

Usuarios particulares,
| Polizas o trasplante |

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

* Almojabana

* Pandequeso

* Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

.9

ALMUERZO OPCION 2

* Crema de papa

Opcion 1: - Cerdo a la plancha en
salsa hawaiana

Opcidn 2: - Filete de pollo a la
plancha

* Arroz verde

* Puré mixto

* Ensalada de lechuga crespa,
fresas, mango y crema de leche

* Jugo del dia
* Postre

N T
Opciones:

. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,

* Bebida chocolatada Alpina

cilantro café / chocolate / jugo /
+ Jugo de guayaba colada /avena caliente
o A J
BEBIDAS ADICIONALES
FRIAS CALIENTES
« Té Hatsu « Cappuccino
* Gaseosa * Milo ‘
* Agua
* Avena comercial




MENU PREMIUM"

MARTES

. Usuarios EPS |

—CERI——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

* 2 harinas:

- Opciones: * Arepa
* Galletas de soda
* Pan

e J

ALMUERZO OPCION 1

* Sopa de arroz

* Pollo en julianas con verduras

* Arroz blanco con monito de
perejil

* Espaguetis con hogao

* Ensalada de zanahoria, ° o
remolacha y cebolla .

* Jugo de frutos rojos

* Postre

S

* Sopa de hilos

* Terrina (Torta de carne)

* Arroz con cabello de angel

* Yuca guisada con hogao

* Ensalada de zuchini, zanahoria

* Yogurt

Usuarios particulares,
. pdlizas o trasplante |

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

* Almojabana

* Pandequeso

* Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

A A

ALMUERZO OPCION 2

* Sopa de tortilla

Opcion 1: - Solomo a la plancha
con chimichurri

Opcion 2: - Cerdo a la plancha
con chimichurri

* Arroz oriental

* Papa showi con bechamel y
queso gratinado

* Ensalada de lechuga crespa,
zanahoria y pepino agridulce

* Jugo del dia
* Postre

X 6
Opciones:

1. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,

* Bebida chocolatada Alpina

y perejil
- Jugo de mango café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente
\ N J
BEBIDAS ADICIONALES
FRIAS CALIENTES
» Té Hatsu » Cappuccino
* Gaseosa * Milo
* Agua
* Avena comercial




MENU PREMIUM"

MIERCOLES

| Usuarios EPS |

—CERIE——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

* 2 harinas:

- Opciones:* Arepa
» Galletas de soda
* Pan

e A

ALMUERZO OPCION 1

* Sopa de verduras
* Carne de cerdo en salsa criolla
* Arroz amairillo
*[Papa ala crema
* Ensalada de apio, mazana
y lechuga ° °
« Jugo de guayaba - °
tomate de arbol
* Postre

N

* Sopa de guineo

* Pollo en salsa de pina

* Arroz con cilantro

* Puré de platano maduro

* Ensalada de pepino agridulce
y cidra rallada

*Jugo de fresa

* Yogurt

Usuarios particulares,
| polizas o trasplante |

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

» Almojabana

* Pandequeso

* Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

-

ALMUERZO OPCION 2

* Sopa de cabello de angel

Opcién I: - Candén en mariposa en
salsa de mango

Opcion 2: - Filete de pollo

* Arroz con perejil

* Mil hoja de platano maduro con
bocadillo y queso

* Ensalada de lechuga, tomate,
cherry y espinaca

* Jugo del dia
* Postre

e _
Opciones:

1. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,
café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente

* Bebida chocolatada Alpina

N . s
BEBIDAS ADICIONALES
FRIAS CALIENTES
* Té Hatsu » Cappuccino
» Gaseosa * Milo
* Agua
* Avena comercial




MENU PREMIUM"

JUEVES

LUsuarios EPS |

—CERI——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

* 2 harinas:

- Opciones: * Arepa
* Galletas de soda
* Pan

& e

ALMUERZO OPCION 1

* Sopa de yuca

» Carne molida con verduras
* Arroz morron

* Puré de papa y zanahoria

* Ensalada de zanahoria, tomate
c o

y cebolla
* Jugo de mango
* Postre

-

* Sopa campesina

* Cerdo encebollado en julianas

* Arroz blanco

* Puré de platano maduro

* Ensalada de zuchinni verde y
amarillo con espinaca

*Jugo de uva

* Yogurt

Usuarios particulares,
polizas o trasplante |

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

* Almojabana

* Pandequeso

* Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

i ¥

ALMUERZO OPCION 2

* Sopa de ajiaco

Opcion 1: - Filete de pollo

Opcion 2:+ Cerdo a la plancha

* Arroz blanco

* Banano + arepa

* Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y cilantro

*Jugo del dia
* Postre

o J
Opciones:

1. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,
café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente

* Bebida chocolatada Alpina

\_ N S
BEBIDAS ADICIONALES
FRIAS CALIENTES
» Té Hatsu « Cappuccino
» Gaseosa * Milo f
* Agua
* Avena comercial




MENU PREMIUM"

VIERNES

| Usuarios EPS |

—CERIE——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

+ 2 harinas:

- Opciones: * Arepa
» Galletas de soda
* Pan

Usuarios particulares,
| Pdlizas o trasplante |

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

* Almojabana

* Pandequeso

*» Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

) -/

ALMUERZO OPCION 1

* Sopa de conchas

* Pescado apanado

* Arroz con zanahoria

* Tajada de platano maduro

* Ensalada de zuchinni verde
y amarillo con zanahoria S

Y

ALMUERZO OPCION 2

* Sopa de frijoles

* Tocino carnudo

* Arroz blanco

* Tajada de maduro

* Ensalada de pepino, tomate,
cebolla y cilantro

« Jugo de fresa » Guandolo
* Postre g‘l )7 * Postre
B WG
-
K
+ Sopa campesina Opciones:
* Cerdo encebollado en julianas
« Arroz blanco 1. Sanduche de queso
« Puré de platano maduro 2. Arepa con queso o huevo
« Ensalada de zuchinni verde y 3. Colada con galletas
amarillo con espinaca queso / quesito / cuajada,
» Jugo de frutos amarillos café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente
.9 A .
BEBIDAS ADICIONALES

FRIAS CALIENTES

» Té Hatsu « Cappuccino

» Gaseosa * Milo S

* Agua

* Avena comercial

* Yogurt

* Bebida chocolatada Alpina




MENU PREMIUM"

SABADO

| Usuarios EPS |

—CERIE——

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Huevo

* Queso, quesito o cuajada

* 2 harinas:

- Opciones: * Arepa
* Galletas de soda
* Pan

S _/

ALMUERZO OPCION 1

* Crema de zanahoria
* Torta de carne en salsa BBQ
* Arroz con cabello de angel
* Migote de yuca con hogao
decorado con cilantro
* Ensalada de lechuga, espinaca
y zuchinni amarillo
y amarillo con zanahoria . o
* Jugo de guayaba
* Postre

Usuarios particulares,
| Polizas o trasplante

OPCIONALES DESAYUNO

PANADERIA

* Almojabana

* Pandequeso

* Pastel de pollo
* Empanada

* Palito de queso

-

* Sopa de tortilla y cabello de
angel

* Cerdo a la plancha

* Arroz blanco

* Espaguetis en salsa mayo -

e

ALMUERZO OPCION 2

* Plancha de: cerdo, pollo o
res

* Patacon y papas

* Ensalada

* Jugo del dia

* Postre

* Yogurt

BEBIDAS ADICIONALES

albahaca
* Ensalada de zanahoria, mango
y pina
* Jugo de mora
. J
FRIAS
* Té Hatsu
» Gaseosa
* Agua
* Avena comercial

* Bebida chocolatada Alpina

Opciones:

1. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,
café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente

) v

CALIENTES

» Cappuccino
* Milo




MENU PREMIUM"

DOMINGO

—CERIE——

* Huevo

» 2 harinas:

-

* Bebida en agua o con leche:
Café, aromatica, chocolate

* Queso, quesito o cuajada
- Opciones: * Arepa

* Galletas de soda
* Pan

J

. \MUERZO N

* Sopa de ajiaco

* Banano
y cebolla

* Postre

A

* Pollo desmechado con hogao
* Arroz con perejil

* Ensalada de lechuga, tomate

* Jugo de mango - lulo

| Usuarios EPS |

. C=\/\ OPCION |

* Crema de espinaca

* Carne molida

* Arroz con zanahoria

* Papa sudada con hogao

* Ensalada de zanahoria, tomate
y cebolla

*Jugo de uva - fresa

* Yogurt

* Bebida chocolatada Alpina

Usuarios particulares,
| Pdlizas o trasplante |

P CEN\A OPCION 2 N

Opciones:

1. Sanduche de queso

2. Arepa con queso o huevo

3. Colada con galletas
queso / quesito / cuajada,
café / chocolate / jugo /
colada /avena caliente

" % A
BEBIDAS ADICIONALES
FRIAS CALIENTES
» Té Hatsu » Cappuccino
* Gaseosa * Milo
* Agua
* Avena comercial




